
 
FREQUENZA 
 

Il corso si svolge nell’arco di un anno con 10 
incontri  di 8 ore a cadenza mensile (sabato), a 
partire da maggio 2009. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A&I è una cooperativa sociale di tipo A, costituita nel 
1992 da educatori, psicologi, sociologi e operatori 
sociali, con l’intento di studiare e realizzare nuove 
forme di Azione Sociale.  
Azione Sociale per noi equivale a intervenire,  in tutti 
i settori della società, attraverso Studi, Progetti e 
Attività Continuative con l’intento di contrastare e 
prevenire fenomeni di disagio e di emarginazione.  
La formazione ha da sempre rappresentato un area 
strategica nelle linee programmatiche della 
Cooperativa A&I. Nel 1998 si è costituito un settore 
completamente autonomo e qualificato, in grado di 
fornire progetti su misura per specifiche esigenze di 
formazione e di supervisione per operatori, cittadini e 
imprese. 
La certificazione qualità ISO 9001 VISION 2000 e 
l’accreditamento in Regione Lombardia per 
l’attività di formazione continua e superiore 
rappresentano un'ulteriore garanzia 
dell'efficacia/efficienza dei servizi offerti. 
L'applicazione dei dispositivi di qualità promuove e 
stimola un continuo miglioramento qualitativo delle 
metodologie lavorative e progettuali utilizzate. 
In area clinica A&I è attiva dal 2001 con la gestione 
del Centralino Koinè, all’interno dell’Ufficio 
psichiatria del Comune di Milano e dal 2005 con 
attività di counselling, sostegno psicologico e 
consulenza psichiatrica a favore di cittadini 
svantaggiati. 
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CORSO DI PSICODIAGNOSTICA 

 
 

Scheda di iscrizione 
IL TEST DI RORSHACH SECONDO IL 

METODO EXNER 2009 
 
 

Nome e Cognome_______________________ 
Indirizzo ______________________________ 
Città _________________________________ 
Cap______________ Prov________________ 
Data e Luogo di nascita __________________ 
Professione ____________________________ 
Ragione sociale_________________________ 
Partita IVA ____________________________ 
Codice Fiscale__________________________ 
Telefono ______________________________ 
E-mail ________________________________ 

 

Da rispedire completo in tutte le sue parti  
via fax o e-mail 

Cooperativa A&I 
Società Cooperativa Sociale Onlus 

Fax. 02/89690527 – E-mail:

     

 

 

IL TEST DI 

RORSCHACH 

SECONDO  

IL METODO EXNER    

 

Nella teoria e  

nella pratica clinica 
 



 
PRESENTAZIONE 
 
Non esiste il test di Rorschach, ma tanti test di 
Rorschach quanti sono i sistemi in uso. Gli  scopi 
principali di Exner, nella formulazione del 
Sistema Comprensivo, sono stati quelli di 
trasformare il Rorschach da tecnica a test e di  
concepirlo come un compito percettivo-cognitivo 
di problem solving. 
Il test di Rorschach secondo il metodo Exner è 
uno degli strumenti più utilizzati a livello 
internazionale sia in ambito clinico e peritale che 
di ricerca. La complessità del test, che va ad 
indagare gli aspetti nucleari della personalità, gli 
affetti, la percezione del sé e degli altri, nonché il 
processo cognitivo, è validata statisticamente. 

 
DESTINATARI 
 
Psicologi con laurea specialistica, psicologi 
specializzandi, psicoterapeuti e psichiatri. 
Il corso è a numero chiuso (20 posti). 

 
OBIETTIVI 
 
Il corso si propone di esporre la tecnica di 
somministrazione e di siglatura, la compilazione 
del sommario strutturale e degli indici speciali 
critici, nonché di fornire i principi per 
l’interpretazione. 

 
METODOLOGIA 
 

Il corso prevede lezione frontali, dibattiti ed 
esercitazioni pratiche.   
 
 
 
 

 
CONTENUTI 
 

Il corso si articola in 10 incontri. 
 
1° GIORNATA  
Mattina: Introduzione al test di Rorschach 
secondo il Sistema Comprensivo di Exner. 
Pomeriggio: Localizzazioni, Punteggi Z e Qualità 
evolutiva. 
 
2° GIORNATA  
Mattina: Determinanti (Forma, Colore, 
Chiaroscuro) e Qualità Formale. 
Pomeriggio: Esercitazioni. 
 
3° GIORNATA  
Mattina: Contenuti e Fenomeni Speciali, con 
l’integrazione di altri metodi.  
Pomeriggio: Esercitazioni. 
 
4° GIORNATA  
Mattina: Regole di somministrazione. 
Pomeriggio: Esercitazioni e role playing. 
 
5° GIORNATA  
Mattina: Riflessioni sul materiale teorico appreso, 
con applicazione a protocolli somministrati. 
Pomeriggio: Esercitazioni. 
 
6 GIORNATA  
Mattina: Compilazione del Sommario Strutturale 
e degli Indici Speciali.  
Introduzione alla lettura clinica del Test. 
Pomeriggio: Esercitazioni. 
 
7° GIORNATA  
Mattina: Studio della sezione nucleare.  
Pomeriggio: Studio della sezione Affetti. 
 
 
 
 

 

 
8° GIORNATA  
Mattina: Studio della sezione Percezione di Sé e 
degli altri.  
Pomeriggio: Considerazioni cliniche. 
 
9° GIORNATA  
Mattina: Studio della sezione Triade Cognitiva: 
Elaborazione, Mediazione, Ideazione.  
Pomeriggio: Esercitazioni e considerazioni 
cliniche. 
 
10° GIORNATA  
Mattina: Indicazioni terapeutiche sulla base 
dell’interpretazione al test di Rorschach.  
Pomeriggio: Esercitazioni e prova finale per chi 
richiede gli ECM. 

 
 
 


